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Croas-Sradia’al Thomas Greger {linka) felerte beim MathasemereEaul einen bares Steg. Uber 5050 Athleten machion bom 1 0-kev-Rennen dergh Schresheme Aliviadt mit, Py, St

e R 2 L ] S\

Jom Clans Webier

ichndrte dis La
rebin Elilomete
a1s

Ein gutes Pflaster fiir Cross-Experte Greger

Cuierfeldeinlufer aus der Pfalz gewann Mathaisemarktlanf in Schricsheim

Chiristiviec Schlefer schirellste Frau — Stadler Achiter

ke iand

# Mannheim
erbin des

51 gEaaioen
s dem

& dagegen Hir die

Schriesheim. (cab) Der Vorsitzende des
TV Schriesheim, Dr. Wollgang Metzger,
war zufrieden: . Der Mathalsemarktlauf
wird immer attraktiver An Schriesheim
kommt kein Top-Lauler mehr vorbei”,
Micht mal IronMan Normann Stad-
ler (siehe Interview). Qualitativ und auch
gquantitativ schlug die 13, Auflage des
Lauf-Events alles, Withrend sein Organi-
eationspartner Christian Alles im Haupt-
lauf dabei war, staunte Michael Stang:
(Fiir alle Laufe zusammen haben wir an
die 1000 Meldungen.” Im Hauptlauf allei-
ne waren esliber 500 Starter. Die Bambi-

Mathaisemarktlauf wird immer attraktiver

An die 1000 Meldungen fiir alle Rennen — Gemeinderat startete mit sportlicher ,Ampel-Koalition“

ni muzsten sogar in ewel Liufen an den
Start; go viele waren ez,

Das fiese Schmuddelwetter storte da-
bei keinen. Auch nicht die Gemeinderats-
stafle] aus Mare Gnidinger (FDP), Johan-
nes Scharr, Bernd Molitor, Heinz Waeg-
ner (glle GL) und Birgermeister Hans-
jrg Hifer. Sie hatten sogar eine Mann-
schaftsdrztin® dabel: Dr. Maria Bullin-
ger-Baier (SPD). Da war die sportliche
wAmpel-Eoalition® perfekt. Und wie
schnell war die Staffel: . Weil nicht®,
grinste Scharr. ,, Wir waren danach gleich
was trinken”. Sichtlich angetan wvom

Volkslauf waren auch die Weinhoheiten,
die die Rennen auf dem Wagen der Orga-
nisation verfolgten.

Wie wiir's mit einem Start im nlichs-
ten Jahe? ,Oh, nee*, seufzte Weinkdnigin
Milin, wihrend ithre Weinprinzessin, Ma-
rie Luize Fleck, aus dem Grifen der Bam-
bini gar nicht mehr herauskam - wohl
auch ein Hinweis auf ihre kirchliche Kin-
der- und Jugendarbeit.

Bei den Schillern war das Kurpfalz-
Gymnagium {ibrigens ganz stark, und
auch der TV glfinzte mit eigenen Athle-
ten. > Sport




Letztes Jahr auf Hawaii, am Samstag
in Schriesheim: Norman Stadler.

Stadler lauft mit

Volkslauf lockt Profis und Amateure

Der Mathaisemarkt ist nicht
nur ein riesiges Fest mit Wein,
Musik und Gaudi, sondern er
beinhaltet auch ein sportliches
Grollereignis. Dafiir sorgt der
-Turnverein Schriesheim zum
13. Mal mit seinem Volkslauf.
Wie immer steigt er gleich am
ersten Samstag des grofen
Volksfestes, also am 3. Mirz.

Der Grund fiir die Attraktivi-
tat dieses Laufs: Fur jede Al-
tersgruppe, jeden personlichen
Fitness-Stand, besteht ein ei-
genes Angebot, ein eigener
Laul. So rennen die Kleinsten,
die Bambini (Geburtsjahrgang
1996 und jiinger), bequeme 800
Meter durch die Altstadt, die
Schiiler (Geburtsjahrgiange 92
bis 95) schon 2000 Meter. Der
Jedermannlauf geht tiber vier
Kilometer, und der Hauptlauf,
der Marathon-Profis und am-
bitionierte Amateure vereinigt,
misst 10 Kilometer.

Auch fiir diese Profis ist der
Mathaisemarkt-Volkslauf in-
teressant, wird er doch von den
Fachverbénden anerkannt und
im offiziellen Volkslauf-Ka-
lender aufgefihrt. Die Resul-
tate werden als zweite Etappe

des Bergstrafen-Cups gewer-
tet, der mit dem Heddesheimer
Silvesterlauf beginnt, mit dem
Hemsbacher Volkslauf fortge-
setzt wird und mit dem Wein-
heimer Alistadtlauf endet. Au-
Berdem =zahlt er als die erste
Etappe des , Firmencups“ der
Odenwaldquelle, der~im Mai
mit dem Weinheimer Alistadt-
lauf endet. Und: Der Lauf wird
in der Besten-Liste vermerkt.

Der Streckenrekord liegt bei
29 Minuten 58,56 Sekunden.
im letzten Jahr siegte der
Schwede Lars Johansson mit
31 Minuten 17 Sekunden. Der
Titelverteidiger ist ebenso mit
dabei wie der Finne Jukko
Kero und der Deutsche Jona-
than Post, die im letzten Jahr
auf Platz zwei und drei kamen.
Einer konnte diesmal alles auf-
mischen: Denn Ironman-Star
Norman Stadler macht mit.

Ungeachtet aller Rekorde: Fiir
die Organisatoren - seit Beginn
Michael Stang, seit dem letzten
Jahr mit dabei Christian Alles
— ist auch und vor allem der
Breitensport-Gedanke wich-
tig. Das Schénste fiir sie: Wenn
die Bambini losspurten.  -tin
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Stadler lernt von
Christian Stang

Der Weltmeister in Schriesheim

Schriesheim. (ber) Der Weltmeizter kam,
sih, aber er siegte nicht. Normann Stecd-
ler (Foto: Kreutzer), der seweilnche Ha-
wali-=Champion, lief beim Mathaise-
mapktiouf auf den achien Rang, Der
- taheige Trinthlel yon der BTG Mant-
hedm war mit dem Ergebnis trotsdem
hoch giifrisden, wie er der RNZ erklérie.

» Herr Sindler, wie kommi ein Triath-
lon-Weltmedsior wie Sie zum Mathaise-
marktlaul nach Schriesheim?

1¢h habe sehr engen Fontakl @u den

Schrieshelmern. Seit ich vor vier Juhren

nach Mannheim gezopgen hipn, tminiere

foh dreimal die Woehe mil der Laufgrup-
pe des TV, Dessen Trainer Christian

Stang ist ein puter Lanfeoach, von ihm

konm ich elniges lespen. Ieh war auch

schon letztes Jahre bler, war aber verjelsl
und konnte deshalb pur nach dem Lauf
beim Feiom im Festrell mithalten.

» Als Sie 2004 den Heidelberger Halbma-
ratho gewsnnen, siglen Sie, dass Sie
armn Wathraiiag nech trainieren gehen
wilridlen. Haben Sie das auch heute vor?

MNein, nein, Ieh befinde mich erst wisder

in der Aufbauphase, Ich hoabe noch Ha-

waii, alsn ab Ende Okteber, bis Mitte Janu-
ar eind Pause gemacht und nur noch awel

Stunden am Tag trainiert. Ieh bravehe das

pich einem profen Wettlampf, wm Krnft

zu tapken und mal wieder was anderes #u

nmnehen. Aulkerdern bin ich erst vorgestem

A% Kilameter pelanlen,

= Bie sind dos
Siepen  ge-
wohnd. Heu-
te landeien
Sie auf
REang nehi...
Dazs war okoy,
) lch war zufrie-
den, mit den
| Splzzenleaten
d mitlaufen zu
Y] kbnnen., Es
| hat Spall ge-
macht. Der
Lauf weaip wehr
eckig und mit-
schig, aber
B claz ist gut @0,
das maecht ai-
nen hart.

lormann Stadler nutzte den
O km-Laut in Schriesheim :
1s Aufbautraining. = Wie pgeht's

welter? lhr niichstes Kennen?

tor nichste wichtige Wettkampl ist der
wnMan Eurepe am 1. Jull in Prankiurt.
uf den werde ich mich mit einem Trai-
ingslager in Stdafrika vorberelten,




Schriesheim. (cab) Die Spitzenathleten
mussten dieses Jahr beim Mathaisemarkt-
lauf wieder Slalom loufen auf ihren zehn
Kilometern durch die Innenstadi. Da
niitzten auch Begleitfahrrfider nicht im-
mer, um ihnen den Weg beim Uberrunden
zu bahnen. Der Hauptlauf war zwar mit
ber 500 Teilnehmern erfreulich stark be-

Stang plant fiir nichstes Jahr einen ,,Elitelauf®

Mathaisemarktlauf soll fiir die Besten noch attraktiver werden — 80 Sportler dieses Jahr unter 38 Minuten

setzt. Nur rannte da eben auch alles mit
vam Hobby- bis zum Leistungssportler.
Dias soll nichstes Jahe anders werden.
Einer der Organizatoren, Michaol Stang,
hat die Ides, den beston Sportlern sinen
«Elitelaul”  anzubicten. Sie missten
dann nicht mehr im Hauptlaof starten,
Dazu Stang: . Wir hatten dieses Jahr 80

Staus belm Start: For die Top-Laufer soll ein spezielles Rennen angeboten werden, damit guite
Zeiten nicht baim Oberrunden langsamerer Laufer auf der Strecke bielben. Foto: Krewtzar

Sportler, die aufl den 10 000 Metern unter|
38 Minuten gebliehen sind, Das heiBi, in
Schriesheim geht ein breites Spitzenfeld
an den Start. Darauf wollen wir jetzt rea-|
gleren,”

Durch den Elitelaul® werde das|
Schriesheimer Louf-Bvent {m Rahmen
des Mathaisemurkt sowohl fiir die Athle-
ten als auch Hir die Zuschaver noch inte-
resganter. JIch denke, wir kinnen da-
durch noch mehr von den Besten noch
Schriesheim locken. So elwas wie der Eli-
telauf’ schwebt mir schon lange vor

Die Crganisatoren Stang und Christi-
an Alles sowie der TV Schrieshelm haben
gich liber Jahre hinweg mit dem Mathaise-
marktlauf einen glineenden Ruf erarbed-
tet, an dem In der Lauf-Szene eigentlich
keiner mehr vorbei kommi.

Die Strecke ist vom Deutschen Lelcht-
athletik-Verband quasi amtlich vermes-
son. Die Zeiten, die in Schriesheim ge-
rannl werden, sind also ,bestenlistenfi-
hig", Schon das ist ein Anreiz, hier an
den Start zu gehen.

Durch die eingefithrie Motto-Zeitmes-
sung Miuft wirklich jeder Sportler sein ei-
genes Rennen, Durch einen Chip in der
Startnummer wird die Zeitmessung fir
jeden Teilnehmer einzeln erfasst. Und
jetzt noch der JElitelanf™, Nichstes Jahr
diirfte der Mathaizemarkilaufl also noch
mehr von sleh reden machen.

Schriesheim. Der Umzug des Minnerge-
samgeereins Lyra En solnen nesen Probens
raam bm Kunstpadllos an der Strahlen-
berger Schule verzbgect sich, Die Proken
estern Abend umd am 1. hlirz missen die
5 poch wie gewahnt km Adler” nh-
halten. Erst am E. Mirz wollen ale ibren
nEges Prolesraam hexishen. =Hn

Siingerchor tagt und wiihli

Echriesheim. Die Heaptversammbang hilt
dhar S egerehor Ursenbech am Montag. 20
Felurnar, 20 Uhr, im Dorfgemeinsckalie-
Bans ab Im Mittelpunks steht die Negwakd
des stelivertretenden Vorstizenden.  -iln

1G Branich iriffi sich

Selirleiheim. Zu {hrem regelmaligen geerl-
ligen Belsammerssin bommen die Mgl

rend hundar Liufar in den

Vo usssrves Rednktionsmitglied
Katis Nishlsus

Laufen boomt. Das mecken auch Michael
Stang tand Christisn Alles vom TV Schries-
helm. Gut rwel Woehen vor dem 1.
Schriesheimer  Matthsisemaritlsal am
Sametag, 3. Mdrz, kéenen die Crgandesto-
res ces Sarafsplante darch die Wiknelact
vethinden, dass wobl moch einmal swhe
Lanfer als = Vorjahr an dm Sram gehen

Bix fenxy Baben schon miemlch viele
gube Lisler geseldet, obwaobl in der Weche
danach dis Dentschen Cross-Metstesschal-
trm matifinden®, erzahlt Christas Alle
mit 28 Jahren melbet nock aktiver Liafer
Und blichael Stang, dessen Broder Christi-
an den Haspibae! dbsr 2ebm Kilometer in
den verEasgenen rwilf Jahren allein sechs
Mal gewonnen hat, bevor ef sich vergasge-
nes Jabr veratechiedete, befont: (Al mite
| Hagen vom TV Schrfesheim sind wir in cer

Pilize, fertig. st Am 3. Milrz #leigh i Schassheim zum 13, Mal der i i |
e o verachiadinyien Asrsstten und Kalagorisn u Uvangon und Prelsa.

den Passpruch.” Bereits jetzt lisgen Jmay
400 Vorasmeldunges vor, und Stang we
_Biis jetst haken die Hobbylaufer gespeldet.
Dile Crucks meliden erst 14 Tuge vorker.”
Abser wuch et sehon kann Chiistisn Al-
bes Topliuder ankimdiges: . Der Tikelves-
[ . Lars Johangoen sus Schepeden,
oot Und amch der Zweelte und deg Drit-
te, der Finne Juklks Kigo und der Défitsche
Jonaihsn Poss, sled] wiheder am Stark” Au-
Berdetn sechi welteme Topldaler mif siner
i Zett=, wn Alles = 30 Misulen milbrihe-
rem die magische Grende i den i-Ei=
|nmters Lauf &lit Markus Jakn and dullan
Figel von der LG BaunstalFuldabrock
werden &wel Dewliche Junlores-Mann-
schaltameinter anirelen. Und sellwiver-
pilnilliek wipd such die lokeale Liufefyarde
wrleder il won der Partie seln
p e A g
1hot u 1=
ﬂh divon Al ob o8 dle Orgasiatito o=

Wenn der Vater mit dem Sohne rennt

SCHRIESHEIM: Der Mathaisemarkt-Volkslaul am 3. Marz lockt wieder Top- und Hobby-Sprinter

elzer draul gesrtzt, verrdt Alles: JWir ha-
Ters frkat el voll satomatische Zeltnakane
mit Chip. Din haben kleine Veranstalter oft
Peoblams, sber wir bewegen uns mirler-
wills Im siddestechen Raam aul bebem
Mivean " Der Huuptloud e 2ebn Kilome-
ter ist amtlich vermessen. . Wer hier Best-
ot il wemmi i die deatsche Bestenlis-
te der SarnBenlaal-Mebrierschaften.”

<o der Splie ber ind wir sehr gut be-
szl Tipd die hlassse komme swtomatisch™,
wifll hBichas] Saang aus Erishrung, Urd
daw mmelnt or keineswogs abweriend: Bed
e Wommt Messe usd Klesse, und gensa
das it stich unsere Absicht.” Das macht
mstilrlich Buch des BEsthabsemarkt: Familki-
en kommen hes, der Vater gehi den Haupé-
lzuf, die Rlzsler pachen beim Pamibind-,
Selller- oder 1
sphifire hier 152 ch eimfralig, damach
kommt gleich der Maruthon in Mannheim
_vam Ambiemis her”

der die Inieressengemeinachalt (7] Hea-
nich mnter Vossitz vun Frisdsich Schoenel
em beutigen Freltag, 33, Pebeusr, 18 Uhr,

i Oft sl das Gesibaws Zum|
=kin|

FUESATTTE
Meuen Ludwigseal®




Er warde das Rennesn s paar Toage apdnan,
mairie Gtadis, Eraotein oo it ermahs.
Wl ksl 17 S ne Virberediung auf dwmlchs.
1o Tristsbon-Starts. Fote: Hrstas

»Ich bin ganz schon kaputt"”

Triathlon-Charripion wnd o [ronMan Haowaii-Sisger™ Normann Stagdler im BNZ-Gesprach

Scheieaheim, (eal) Promin A SR
ter beimn Matbalsemarki-Volkslas! war
der raelinche JIrinian Hawnll *-Bleger,
Trinthlet Normann Sialler Dile BNZ
spract mit m nkch dem Hauptlaal Gbser
10 0 Aleter

» Herr Stadler, wie wars?

D war o= Barier Lasl. Des werde jch
ekn panr Tage silten. M meiner et ot-
wasl fiker 32 Minuten bén ich sehr mifre-
den. Teh bis gene schiin kapuil, sber such
mothviers fis s elohaten Worksn Toh b
fimde mich ja gerade km AuMinitralming
Din passte das betso gut “redn

Aher ke #ind ey doch gewdbol, noch

viel mehr 1o lelsten bel dem romMam-
Veranstalimigen.
Dia gebd es abef siin &8 Anisdanies. 5o ok
schnelles Rennen Sher 2abn Kilometer ist
Wl anE ardieres. Ua Dih! e um den Aul-
hatr der Grundecheelliiaii, Tel hrasts
walcks Liiide, tm speitZlg zu bleiben

olch bin gerne kier™

Gelalll 42 Thnen higp in Schriccheim
mnd sgexlell beim  Nlsihalsemarki-
Laml?
P Fhas il el gehr gole Trns-
siaktang. Ith bin geeee hier Und ich den-

ke, s ist much eine schiing Sache Fir
Bchripalriss und den TV

« Wie i.um.I-ﬁ Llh‘llh-ngl. duss Sie in
Schrieshelm nm den Stan gegungen
sind®

leh wobme in Manhbel= sng habe =0
Athleten des TV Schriesheim eine Tral-
nirgsgruppe. Wir machen hivr in Sehriess
hastny Pengiate, nnd da sind muser 20, 30
Spirtler dabel, die Biw Baute such e
lnuden wind Asferdem kennn lch den
Chrigtinn Stang’ sehon lings sehr gui
b dlem Sl Wi hishen ntich Cressiiu-
e Fusammen gemacht, Ued weitlich ks
o sloh socl gepeect. folerat den Start £y
gehi. = werllerer Berbcht ing Spost-Teil

Won unserem Redaktionsmitglied
Katja Micklaus

Leite, geht zur Seite. Das sind 500 Leute,
kie machen Euch platt!® Der Start des
Zehn-Kilometer-Laufs des Schriesheimer
Mathaizemarktlonfes hatte wieder beein-
druckende Ausmafe. Vom Titelverteldiger
fiber den zweilachen Ironman-Weltmeister
bis hin zum ganz normaten Hobbyliuber
wie Blirgermeister Hansjirg Hifer - alles
wog seine finl Runden - zwei Kilometer
durch die Stralien der Weinstadt, begeis-
tert angefeuert von den Fans am Rande der
Laufstrecke.

Dabei war es nach der ersten Runde
nicht immer einfach zu erkennen, wer denn
niin in der Spiteengruppe mitliuft und wer
bepeits  {iberrundet wurde., Aber Toni
Dausch kommentierte - flankiert von den
Weinhoheiten — von seinem Platz am Alten
Rathaus aus hervorragend die jeweiligen
Zwischenstinde, so dass jeder bestens den
Uberblick behielt. Zwei Fahrer vom Radla-
den begleiteten zudem die jeweiligen Spit-
wonlfiler bel den MAnnern uned Fraven.

Doch schon lange vor der Kdnigsdiszip-
lin des Mathaisemarktlaufes war der An-
drang am Alten Rathaus grof: Allein 128
Enirpse stellten sich dem Bambinilaof
fiber BOO Meter - =0 viele, dass die Veran-
stalter zwei Felder machen mussten, Den-
noch ist borelts bel den Nachwuchsl&ufern
der Ehrgelz offensichtlich schon &6 ausge-
prégt, dass es beim Massenstart auch gleich
zum Massensturz kam. Einer stolperte, und
alles purzelte nach und nach Giber thn dril-
ber, Doch auch der grifite Knoten ltist sich
auf: Bin paor Triinchen verdrilckt, cin biss-
chen das Schicksal und die Konkurrenz be-
schimpft, und schon ging es mit frischem
Mut wetter aufl die Strecke.

Mit dem Bambinilauf hat sich Pelix Fath

S0 begeistert spurteten die keinsten Teilnehmer des Mathalsamarkt-Volkslaufes los,
zu einem Massensturz kam, der glilcklicherweiss ohne bisa Folgen blieb.  Bild: Sch

aber erst gar nichi abgegebon. Obwohl der
Siebenjihrige mit seinem Jahrgang 2000 da
lacker mitgedur(t hitte. Aber Felix hatte
Griferes vor. Und er hoat os geschalft: 4.2
Kilometer legte der jingste Teilnehmer
beim Minimarathon des Mathaisemarkt-
laufs zurtick, und im Ziel reichte die Aus-
dauer sogar noch zu einem tichtigen End-
spurt, bel dem er seine Eltern, die in seincm
Windschatten mitliefen, ein Stlickchen ab-
hiingen konnte, . Er wollte hier unbedingt
mitlaufen”, verriit seine Multer Agnes
gtolz:  Er hat erst im Januer angefangen zu
trainieren.®
Gerhard Morast, Sportlehrer am Huor-
falz-Gymnasium und Leiter der Abtei-
ung Leichtathletik beim TV Schriesheim,
hatte sich einen ganz besonderen Laui-An-
reiz {fir seine Schiler susgedacht: Das bes-
te Klassenteam sollte von ihm zu elner Piz-
za eingeladen werden. Nach dem Schiller-

Auch der kleine Felix schaffte die 4,2 Kilometer

VOLKSLAUF: Jeder kam auf seine Kosten — ob als Siebenjiihriger oder als Biirgermeister

lauf ging der spendable Padagoge d
auch gleich zur Ergebnisliste und rech
aus: Die Ba hat die Ta um ganze achi
kunden und 43 Hunderistel geschl
Nun dirfen sich Benedikt Suyatta, lﬂ
nian Dideriein und Christopher Ste
die leckers Pizza frouen.,

Unbedingt mitlaufen wollte auch wi
Birgermeister Hofer, diesmal mit
Stadtriiten Mare Gnidinger, Bernd
tor, Johannes Scharr und Heinz Was
Als Schlusslfufer mit der Nummer
machie e firs Publikum eine Guudi
ging zu Ehren der Weinstadt mit eine
gefiillten Viertele-Glas in die letzte B
Eommentator Dausch hoffte, das
Lils Mineralgetriink” Gber die Stree
chen werde, Tatsdichlich war beim
Einlauf noch Wein im Glas - ob der
seine trockene Kehle befeuchiet hat
cinfach im Laufen dbergeschwappt ist




lormann Stadler will gewinnen. Nur so
onnte er beim Ironman in Hawaii bereits
weimal zum Weltmeistertitel schwimmen,
ad fahren und laufen. Beim Schrieshei-
her Mathaisemarktlauf war ein Sieg aber
icht das Ziel. Unser Redaktionsmitglied
[atja Nicklaus sprach mit dem , Normina-
br, der mit Platz 8 sehr zufrieden war.

I Herr Stadler, was bringt einen Extrem-
sportler wie Sie zum Zehn-Kilometer-Lauf
durch Schriesheims StraBen?

TORMANN STADLER: Das war meine
aufgruppe vom TV Schriesheim. Wir trai-
ieren dreimal die Woche gemeinsam. Da
egt es dann nahe, hier zu starten. Fiir die
feranstalter ist es toll, wenn mein Name
\ufmerksamkeit erregt. Und fiir mich ist es
in tolles Training. Und man muss wissen,
vo man herkommt: Ich komme ja vom Lau-
en. Und fiir Michael Stang und Christian
klles mache ich das gerne.

I Welchen Bezug haben Sie zu Schries-
heim?

TADLER: Meine Familie kommt aus Zie-
elhausen, aus Heidelberg. Ich laufe auch
eim Silvesterlauf Mannheim mit, da ich
ort wohne. Ob ich jetzt allein durch den
Vald renne oder hier mitlaufe: Hier tu ich
in paar Leuten was Gutes, und ich kann
ehen, wo ich stehe.

Il Also lohnt es sich auch fiir Sie persénlich,
an einem solchen Lauf teilzunehmen?

STADLER: Natiirlich lohnt es sich. Ich
1abe gesehen, dass ich gut drauf bin.

I Gehen Sie auch auf den Mathaisemarkt?

STADLER: Jetzt gehen wir mit den Jungs
och ins Festzelt, trinken ein Glischen
Vein, werden was essen, dann passt das.

Und wie geht es weiter?
TADLER: Das Training ist noch in der

® FEL Y < .7
JJch komme ja vom Laufen‘
NTERVIEW: ,,Jronman® Normann Stadler iiber den Volkslauf

flathaisemaria-laut

Samstag, 03. Mérz 2007
13.30 - 16.30 Uhr

j

Normann Stadler war beim 13. Schriesheimer
Mathaisemarkt-Lauf am Start. Bild: aus

Aufbauphase. Ich geh jetzt ins Trainings-
lager Rad fahren, entweder nach Afrika
oder Mallorca. Der Ironman in Frankfurt
ist ja erst im Juli, davor mache ich viel-
leicht noch das ein oder andere Laufchen.

B Trainieren Sie auch hier in der Umgebung?

STADLER: In Heidelberg machen wir
Bahnliufe. Lingere Liufe um die 30 Kilo-
meter machen wir bei Dossenheim und
Schriesheim in den Feldern, fiir Berglaufe
gehen wir oft den Heiligenberg in Heidel-
berg hoch. Ich bin Null der Hallentyp!
Krafttraining und Stabilisation mache ich
drin, sonst bin ich drauBlen bei Wind und
Wetter. Fiir die Zuschauer war das Wetter
heute (Samstag, d. Red.) halt schlecht - und
auch fiir schnelle Laufzeiten war es nicht
ideal. Aber mir macht das nichts aus.




